CPTS» Jai60 ans et ©

. Je préserve ma santé!
Animatrice territoriale ICOPE CPTS Sud Tarn
Anne BARRES
06 89 60 15 92
icope.sud.tarn@icloud.com

Infos sur les professionnels formés, dans votre secteur,
les démarches ICOPE, tout besoin relatif a ICOPE...

ICOPE

MONITOR

Développé par I'Organisation mondiale de la
santé (OMS), le programme ICOPE a pour objectif
de permettre, au plus grand nombre, de vieillir en

bonne santé.

Des 60 ans, vous pouvez intégrer le programme ICOPE.
A partir de tests simples, il vous permet d'évaluer 6
fonctions essentielles : vision, audition, mémoire, mo-
bilité, nutrition, humeur. Si une anomalie est repérée,
une évaluation approfondie est réalisée et un suivi
personnalisé vous est proposé.

Cet accompagnement individualisé permet a chacun
de maintenir ses fonctions le plus longtemps possible
et de préserver sa qualité de vie.

5
2
S
&
g
s
(=
&

Crédit photo : Adobe Stock - Ne pas jeter sur la voie publique

‘@> Pour plus de renseignements : Avec le programme ICOPE
[ >X] icope@chu-toulouse.fr je fais le point sur mes capacités :

Vision Nutrition
R Audition Humeur
EtPrévenﬁondelaDép;nZ:;m .ﬂ (\éb Mémoire Mobilité

MUTUALITE
FRANCAISE
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Comment ¢ca marche ?

Je fais un test simple
en 10 minutes

> Seul
> Avec un proche

> Avec un professionnel de santé

SUR ORDINATEUR

Je vais sur le site :
icopebot.botdesign.net

SUR MOBILE / TABLETTE

Je télécharge l'application
ICOPE Monitor

O I::" ' -- agnils

& ['App Store

Je suis accompagné(e)

A tout moment, une équipe

médicale assure la surveillance
de mes résultats et me contacte
irectement (ou via mon

\ A . . . .

Nédecin traitant) si besoin.

Outil de suhi pour le maintien des capacités
foncrionnelles

J'en parle a mon

Il évalue ma situation et peut me proposer
des tests plus approfondis.

Je recois des

En fonction de mes résultats,
une prise en charge personnalisée
peut m'étre proposée pour:

> Entretenir mon audition

> Stimuler ma mémoire

> Equilibrer mon alimentation

> Améliorer ma vision

> Maintenir une activité sociale et mon moral
> Préserver ma mobilité

Je fais

Tous les 6 mois a un an, je refais le test
pour vérifier I'évolution de ma situation
et préserver ma vitalité.
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