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= des conférences dédiées aux
professionnels de santé (oui, on peut

le dire... on parlera d'lA % mais pas
que...)

= un salon entiérement repensé, pour
offrir au public un parcours plus fluide et
agréable.

Coté partenaires, nous sommes fiers de pouvoir compter sur la présence de grands
acteurs de la santé tels que Pierre Fabre, Mont Roucous, Sanofi, Biocodex, Urgo,
AstraZeneca, GSK, Novo Nordisk, Convatec... Ainsi que de nombreuses associations
: Endozen, Siel Bleu, UNAFAM, France Parkinson, France Alzheimer, Maman Blues,
Ma Différence et Alors, et bien d’autres encore....

Trés prochainement, vous pourrez découvrir I'ensemble du programme et des
exposants sur le site Internet de Tarn & Santé, actuellement en préparation. Bien
entendu, nous vous tiendrons informés de sa mise en ligne.

Nous espérons vous retrouver nombreux pour faire de cette nouvelle édition un
moment de rencontres, d’échanges et de découvertes.



{0 Les projets 2026

En 2026, la CPTS poursuit le déploiement de nombreux projets sur le territoire. Au
programme, des actions déja bien connues et d’autres en plein déploiement.

ﬁ;ﬁ:miam Le projet de dépistage des complications du diabéte se
i e poursuit, avec la mise en place d'un dispositif itinérant visant a

. , faciliter 'accés au dépistage pour les patients.
é”"

Le parcours insuffisance cardiaque continue également, avec
le déploiement de la mallette d’ETP clés en main, élaborée par le
groupe de travail en collaboration avec le CHIC et la clinique du
Sidobre. Ce projet a pour objectif de vous fournir des outils

concrets pour animer des ateliers d’éducation thérapeutique du
patient au sein de vos structures, au bénéfice de vos patients.

Le parcours du patient suivi en
oncologie poursuit son développement,
notamment a travers la création d’un
annuaire des soins de support disponibles
sur le Sud Tarn et les territoires alentours.

Le parcours des troubles du neurodéveloppement est

également en cours de déploiement. Des présentations du U
parcours seront proposées sur I'ensemble du territoire afin de 3
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vous le faire connaitre et d’en faciliter I'utilisation dans vos prises PATIENT AVEC
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en charge.
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Le projet Prévention et santé de la femme poursuit ses
missions avec l'organisation de journées santé femmes sur les
territoires volontaires, ainsi que la promotion du dépistage du
cancer colorectal a I'échelle du territoire.

Enfin, d’autres projets structurent et animent la CPTS : le parcours de la personne
agée, la promotion du programme ICOPE, 'obésité infantile, la vaccination, la qualité et
la pertinence des soins, ainsi que la communication de la CPTS.

Si vous avez des questions sur ces projets, souhaitez en rejoindre un ou proposer une
nouvelle idée que la CPTS pourrait soutenir, vous pouvez contacter Marine,

coordinatrice de la CPTS, a I'adresse suivante :

coordination@cpts-sudtarn.fr

{9 Pour information, I'ouverture du Centre de Soins Non Programmés est prévue
courant 2026, dans le quartier de Laden, a Castres. L'Association des Médecins
REtraités du Sud Tarn "AMREST" a été créée en septembre 2025 et son président est
le Dr Alain Pagés. Le projet de santé et les statuts de I'association "Centre de Santé
Sud Tarn" sont sur le point d'étre finalisés. Une annonce officielle est prévue lors du
"Salon Tarn & Santé".

Les changements de la CPTS

Pour ceux et celles qui n'auraient
pas eu linformation, sachez que la
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CPTS Sud Tarn a déménagé fin :DE CPTSad
novembre 2025 !

P q LA CPTS SUD TARN DEMENAGE !
? Notre bureau se trouve désormais
au 22 rue Mérigonde a Castres. CHANGEMENT D'ADRESSE A COMPTER DU 27 NOVEMBRE 2025 ;
@ 22 RUE MERIGONDE

Celui-ci est plus spacieux, plus BVI00 CASTRES

lumineux et nous bénéficions
également de nombreuses salles
gue nous pouvons réserver pour les
réunions et conseils d’administration
notamment.



7 Retour des adhérents : Thése du Dr Laurent

L'an dernier, le Dr Pierre Laurent, interne en médecine générale a la MSP Haute
Vallée du Thoré, vous a sollicités via un questionnaire dans le cadre de sa thése,
portant sur le bilan dressé par les professionnels de santé adhérents a la CPTS Sud
Tarn depuis 2022. Vous avez été plus de 190 a y répondre, merci pour votre
participation. ',

L'exercice coordonné s’impose aujourd’hui comme un pilier du systéme de soins en
France, avec une place centrale accordée aux Communautés Professionnelles
Territoriales de Santé (CPTS). Cette étude, menée au sein d'une CPTS mature et
dynamique du Sud Tarn, a permis de recueillir le regard des professionnels de santé
engagés. O

= | es résultats mettent en évidence la richesse du soin pluriprofessionnel et
coordonné. La CPTS fédére un large réseau de professionnels et de structures,
facilitant le déploiement d’actions de santé a grande échelle. Les professionnels
impliqués soulignent un réel impact positif sur leurs pratiques, notamment en
matiére de parcours patients, de qualité des soins, de pluriprofessionnalité et
de lien ville-hépital.

Certaines limites persistent cependant, principalement liées a la communication
interne et au temps nécessaire a 'engagement.

Les CPTS apparaissent ainsi comme un levier majeur pour faire évoluer les
pratiques vers plus de coordination et de multidisciplinarité. D’outil de politique de
santé publique, elles sont devenues un véritable atout pour les territoires. Des
perspectives de réflexion demeurent, notamment sur leur réle futur dans l'attractivité
et la pérennité des territoires de santé.

Actualités des CPTS &

Retour des journées a Montpellier

Comme annoncé dans notre derniére Newsletter, Marine et Anais se sont rendues a
Montpellier les 5 et 6 novembre 2025 a I'occasion des Journées Nationales des

CPTS, dont le théme central de cette 7Me &dition était la santé mentale.

De nombreuses CPTS venues de toute la France ont participé activement aux
ateliers et tables rondes. Certaines nous ont méme fait bénéficier de retours
d’expérience sur des actions qu’elles ont pu mener. En amont, les CPTS étaient
invitées a candidater pour exposer le jour J un poster représentant un projet réalisé
par la CPTS. Notre affiche portant sur Tarn & Santé a été exposée.
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complexe, en dehors | ¢ Opportunizé de mener
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Au programme de ces deux journées, des conférences et tables rondes portant sur
des sujets tels que la santé des soignants, les innovations en santé mentale, mais
aussi la qualité de vie au travail et la structuration des équipes des CPTS.

Un espace était également dédié aux exposants, réunissant une cinquantaine de
sociétés, structures et associations venues présenter leurs services a destination des
CPTS.

Un des moments marquants de ces journées a été I'intervention de la ministre de
la Santé, Stéphanie Rist, faite en visioconférence, au sujet des « Communautés

France Santé » et du devenir des Communautés Professionnelles Territoriales de
Santé.

¥ Les infos utiles

Quelques rappels sur l'utilisation de votre espace adhérent =
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Je peux avoir accés a ma fiche adhérent pour modifier mes coordonnées.
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En cliquant ici, je peux avoir accés a ma boite a outils contenant tous les
documents utiles mis a disposition des adhérents.
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Apreés avoir cliqué sur le document qui m’intéresse, je n’ai plus qu’a le
télécharger ! &

Q. Quoi de neuf a la CPTS ?

Anais Delabost, DPO de la CPTS Sud Tarn

Aprés une formation en octobre 2025, P CERTIFICATE y
Anais a obtenu sa certification pour étre _
déléeguée a la protection des e © ®
données en décembre 2025. ”

Son réle sera désormais d’informer, de
conseiller la CPTS et de controler sa
conformité concernant la protection

Pour la contacter :
dpo@cpts-sudtarn.fr

des données personnelles qui peuvent
étre traitées au sein de 'association, en
s’appuyant sur le RGPD (Réglement
Général sur la Protection des Données),
entré en vigueur le 25 mai 2018. Cette
nouvelle mission s’ajoute a ses missions
actuelles d’assistante administrative.

Suivez-nous sur nos réseaux
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CPTS SUD TARN
22 rue Mérigonde, 81100 Castres
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